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Old, querido(a) associado(a)!

E um prazer vocé na familia SouCannabis!
Hoje, somos mais de cinco mil pacientes conectados
por um mesmo propadsito: viver com mais qualidade,

bem-estar e salde.

Vocé acaba de ingressar nesse universo de

cuidado e transformacdo.
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SouCannabis

ASSOCIACAO TERAPEUTICA

A SouCannabis € uma associag¢@o sem fins lucrativos que ofe-
rece acesso seguro e completo das terapias com Cannabis em

todo o Brasil.

Nosso trabalho apoia médicos prescritores com uma estrutura
técnica e multidisciplinar, garantindo seguranca, acompa-
nhamento e resultados eficazes para nossos associados.

Nosso compromisso € com o uso responsdvel da planta e a
promoc¢do do bem-estar, sempre com foco na qualidade e na

confiangca no processo terapéutico.
Guiamo-nos pelos principios da reducdo de danos e da repa-

racdo social, o que nos destaca como referéncia em terapias

baseadas no uso medicinal da Cannabis.

soucannabis.ong.br



Por que a Cannabis funciona?

A Cannabis atua por meio do Sis-
tema Endocanabinoide (SEC), que
foi descoberto na década de 1990
pelo cientista e pesquisador Ra-
phael Mechoulam. Esse sistema é
essencial para manter o equilibrio
interno do corpo, chamado home-
ostase, regulando fungdes fisiold-
gicas, cognitivas, imunolégicas e

neurolégicas.

Nosso organismo produz suas
proprias moléculas canabindides,
os endocanabindides, que se co-
nectam a receptores especificos
(CBl e CB2).

Os fitocanabindides, terpenos e
flavondides da planta ativam o

SEC de maneira semelhante ds

moléculas produzidas pelo proprio

corpo, ajudando a restaurar o

equilibrio interno e o bem-estar.



Sistema Endocanabindide (SEC)

Regula o equilibrio interno do corpo — a homeostase.
Atua em fungoes fisioldgicas, cognitivas e neuroldgicas.

Componentes Como funciona

Endocanabinoides: s O corpo produz endoca-

nabinoides naturalmente
Anandamida

2-AG M Eles se conectam a
receptores especificos
Receptores: (CBl e CB2)

CBI: cérebro, figado, pan-

creas, trato gastrointestinal | sk Os fitocanabinoides da

Cannabis tém estrutura
semelhante e também
ativam o sistema

CB2: sistema imune e
tecidos periféricos

‘-‘ %

Cannabiseo
equilibrio corporal

Como estimular
naturalmente

s Contém fitocanabinoides
e terpenos

Atividade fisica: caminha-
das, corrida, natagdo —

aumentam a anandamida
a Atua Nnos mesmos
Alimentacgdo: rica em receptores do SEC
gorduras boas e dmega 3

sk Restaura a homeostase
Bem-estar: meditacdo, e o equilibrio interno
arte, contato com a

natureza, socializagdo.




Tratamentos

Embora ndo represente
uma cura, o uso terapéutico
da Cannabis tem mostrado
resultados consistentes na
melhora da qualidade de
vida de pacientes, cuidado-
res e familiares, reduzindo
sintomas e promovendo
bem-estar.

Esperancga por dias melhores!

/|
)

/

Epilepsia
Reducdo da frequéncia e
intensidade das crises.

Autismo

melhora do sono, ansieda-
de, agitagcdo e interagdo
social.

Ansiedade
regulagdo do sono e dimi-
nuigdo de sintomas ansiosos.

Fibromialgia
Acdo analgésica e anti-in-
flamatoria.

Dor cronica

Alivio em quadros de dor
neuropdtica, artrite, lesées
medulares e endometriose.

Transtornos
neuropsiquiatricos
Melhora em casos de
Parkinson, distdrbios do
sono e alteragdées de
humor.
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Formas de Uso

O método de administracdo influencia diretamente a absorcdo

e os efeitos dos compostos da planta. A precricdo do produto,

feita pelo profissional que te acompanhar, ird considerar o tipo

de condicdo a ser tratada, a proporcdo dos compostos e o
tempo desejado de acdo.

Inalagdo

Efeito répido (em torno de 15
minutos)

s/ Indicada para dores, nGuseas
e falta de apetite

%k Recomenda-se o uso de
vaporizadores, que evitam
a combustéo

Uso Topico (pele)

;’4 Pomadas e cremes para
dores localizadas e
inflamacodes.

Y

N&o provoca efeitos
psicoativos.

Ingestdo

Inclui 6leos, gomas,
comestiveis e bebidas

s Efeitos mais duradouros
(inicio entre 40-60 minutos)

* |deal para tratamentos
continuos.

Uso Tépico (mucosas)

* Aplicagbes vaginais ou
retais com absorcdo rapida.

* Indicadas em casos de
endometriose e dores
pélvicas.



Tipos de Oleos e Indicacdes de Uso

Contém todos os compostos naturais
da planta, promovendo o efeito
comitiva.

Mantém os compos-

Broad tos ativos, exceto o

Conheca os Spectrum THC.

principais tipos de
6leos encontrados no
mercado e diferencia-
dos pela composi¢cdo
e pela presenca dos
compostos
ativos

Isolado Contém apenas um

canabindide, como o
CBD puro.

Produzido em laboratério; ndo
possui origem vegetal e pode
apresentar riscos a saude.

Pesquisas apontam que os dleos Full Spectrum e Broad Spectrum

s@o os mais eficazes na ativagdo do SEC, com boa toleréncia e

menor risco de efeitos adversos. Por isso, adotamos essas formula-
coes para compor nosso catdlogo.
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Entenda sua jornada terapéutica

Cada organismo responde de forma Unica a Cannabis. Por
isso, 0 acompanhamento e o ajuste da dosagem fazem parte
do processo até alcancar o melhor resultado.

O paciente deve observar as respostas do proprio corpo e
comunicar-se com o profissional responsavel.

Nossa equipe conta com terapeutas candbicos especializados
em Prdticas Integrativas e Complementares em Sadde, com
formacdo nas medicinas Tradicional Chinesa e Ayurveda.

Caso queira agendar sua consulta, entre em contato com
nossa equipe de acolhimento.
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Grupos de apoio

Nossa equipe de acolhedoras
estd preparada para ouvir,
orientar e encaminhar cada
associado conforme suas ne-
cessidades.

Oferecemos grupos terapéu-
ticos online, gratuitos, com
foco em troca de experiéncias
e apoio mutuo:

Grupo de psicoterapia

e reducgdo de danos

Apoio e promoc¢do de saude
mental aos pacientes

Grupo Sou Afeto

Cuidado com pacientes
no espectro autista

Terapia Comunitaria
Integrativa
Encontro de Saberes: fortale-

cimento da rede e promog¢do
de salde coletiva

Fique atento
oS NOSSOS
canais (e-mail,
redes sociais e
WhatsApp) para
participar!

A
——
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Qualidade dos 6leos SouCannabis

Nossos produtos seguem rigorosos padrdes sanitdrios e s@o
analisados por laboratérios de universidades de referénciaq,
como Unicamp, UEG, UFSC e UnB.

Critérios de qualidade:
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Instrucoes de uso

sk Guarde em local escuro, seco e
ventilado.

¥ Néo refrigere durante o uso.

s Mantenha fora do alcance de
criancas.

Y Agite o frasco antes de usar.

é,é Evite encostar o conta-gotas
na boca.

s Leve sempre a receita e a autori-
zacdo da Anvisa ao transportar o
produto durante deslocamentos
ou em viagens, por exemplo.




Reacgoes adversas e reducdo de danos

A Cannabis € uma planta com alto
nivel de seguranga. As substdncias
da planta ndo provocam parada
respiratoria nem cardiaca.

Mesmo que surjam efeitos como
ansiedade, mal-estar, sonoléncia ou
agitacdo, ndo ha risco de morte.
Caso sinta algum desconforto,
acione o profissional que te acom-
panha e siga estas orientacgdes:

s Va para um ambiente tranquilo.

Evite atividades que exijam
atencdo.

Alimente-se de forma leve.

Tome um banho relaxante.

k K ¥ ¥

Respire com calma e
lembre-se: vai passar.

Essas praticas sdo consideradas
tecnologias do cuidado e ajudam a
atravessar o desconforto com segu-
rancga e tranquilidade.




Acdes sociais

Cada tratamento realizado na SouCannabis também ajuda pessoas em
situacdo de vulnerabilidade social a receberem suporte médico, terapéutico
e acesso ao tratamento. Parte dos recursos obtidos com a venda dos pro-
dutos é destinada a ampliar esse acesso, por meio de parcerias com insti-
tuicdes e do trabalho do nosso servigo social.

Sustentabilidade

Fortalecemos agdes voltadas & economia soliddria, movimentos agroflorestais
e distribuic@o de cestas orgdnicas para comunidades em vulnerabilidade.

Parcerias com universidades

Apoiamos pesquisadores e centros de estudos que investigam os efeitos
terapéuticos da Cannabis, fortalecendo o didlogo entre ciéncia, pratica cli-
nica e sociedade.

UNIFESI’
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Acdes politicas e comunicagéo

Sabemos que a regulamentagdo e o acesso democrdtico ds terapias

com Cannabis dependem do engajamento politico, especialmente

das associagdes que, hd mais de uma década, oferecem atendimen-
to a mais de 100 mil pacientes, mesmo diante da criminalizagdo.

Por isso, a SouCannabis integra a FACT, participa de audiéncias
publicas, semindrios, congressos e atua na educacdo popular por
meio de seu setor de comunicacdo.

Sob o lema “Informar para Transformar”, criamos uma revista em
quadrinhos que conta a histéria da Cannabis sob a ética da cultu-
ra, da sadde e da sociedade, da pré-histéria aos dias atuais.

Uma forma ladica e envolvente de divulgar a verdadeira histéria
dessa planta transformadora.

{&) ANAPOLIS

Conselho Municipal de Satde
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Pacientes e parceiros
satisfeitos

Realizamos pesquisas periddicas
para avaliar o indice de satisfa-
¢do dos nossos pacientes.

A combinagdo entre prescritores
experientes, produtos de quali-
dade e acompanhamento tera-
péutico continuo garante uma
jornada de tratamento eficiente
e transformadora.

Depoimentos

O preconceito ainda & uma das
maiores barreiras para 0 avango
das terapias com Cannabis no
Brasil. Por isso, quando pacientes
compartilham seus resultados,
ajudam a espalhar a semente da
esperancga, inspirando outras
pessods a conhecerem essa al-
ternativa terapéutica segura e
transformadora.




Campanha Soulndica

Fortalega a rede, compartilhe cuidado e ainda gere renda.

Por que criamos essa campanha? .
Porque acreditamos na forca da
microeconomia!

Preferimos investir em pessoas e

na boa e velha campanha ‘boca a boca'.
Assim, fortalecemos a nossa comunidade

e geramos impactos reais. -

Como funciona?
Cadastre-se Compartilhe O paciente preen- Vocé recebe
na campanha seu link che o formulario seu bénus
Soulndica de acolhimento
Envie para A cada indicagéo
Crie seu perfil e quem pode se Nosso time espe- = confirmada,
receba um link beneficiar do cializado orienta vocé ganha em
exclusivo para tratamento e acompanha o dinheiro: simples
indicacdes. com Cannabis. tratamento. e transparente.
Acompanhamento

Acompanhe em tempo real suas indicagées
e seus ganhos pela plataforma Soulndica.

Transparéncia total: vocé vé quem indicou,
quem foi acolhido e quanto jd ganhou.

Participe da Campanha Souindica
Indique. Cuide. Ganhe.

Faca parte da economia que acredita
nas pessodas.
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FALE COM
NOSSA EQUIPE

+55 62 99836-4889

INSCREVA-SE NA
NOSSA NEWSLETTER

Receba as principais noticias sobre a
Cannabis no Brasil e no mundo.

ACOMPANHE
NOSSO INSTAGRAM

Para acompanhar nossas novidades,
eventos, campanhas e informacgdes.

LEIA
NOSSO BLOG

Mais de 100 textos para se aprofundar
no tema, a sua disposi¢édo.

INDIQUE A SOUCANNABIS
E RECEBA RECOMPENSAS

W
U

SouCannabis

AAAAAAA CAO TERAPEUTICA


https://wa.me/5562998364889
https://soucannabis.ong.br/
https://www.instagram.com/_soucannabis/
https://soucannabis.ong.br/blog/
https://soucannabis.ong.br/campanha-souindica/



